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A s s o c ia te  pndesso D e p a r tm e n t ų f H o m e  S c ie n c e  (F o o d  T e c h n o lo g y ).  L a lĒs h m ib a i c o lle g e  N n iv e r s iy  o f D e lh i)

lo n g  la s tin g  p
r o b le m s  (H ill a n d  T w o b ro d g e ,  19 9 8 ).  O b e s e  c h il e n ,  a s  c o m p a p d  to  n o n - o b e s e

a s th m a , s le e p  a p n e a , lo w  s e lf  e s te e m , b e h a v io u r  p r o b le m s  a n d  d e p r e s s io n  w h ic h  m a y  b e c o m e

c o m p lic a tio n s  s u c h  a s  m e ta b o lic  s y n o m e , ty p e  2  d ia b e te s  m e llitu s
, h yp e r te n s io n

, e a r ly  p u b e rty ,

a m o n g  y o u n g s te r s  c a n  a d v e r s e ly  a f le c t th e ir  p h y s ic a l, śo c ia l
.  

A n d  e m o tio n a l h e a lth  th f o u g
h

C h ild a n d  a d o le s c e n t o b e s ity  h a s  b o th  im m e d ia te  a n d  lo n
g

- te rm  h e a lth  o u tc
q

m e s .  O be s ity

H E A ı 了 H  O U T C O M E S  O F  C H IL D  A N D  A D O L E S C E N T  O B E S iT Y

c h ild r e n  is  2 2  to  2 4 %  (M is ra  e t a l, 20 11).

2 0 0 6  to  1 1 .  9%  in  2 0 0 9  (G u p ta  e t a l, 2 0 1t) a n d  th e  r e c e n t p r e v a le n c e  a m o n g  th e  s c h o o l -

g o in g

a m o n g  c h ild r e n  a n d  a d o le s c e n ts  in  In d ia  (K h a n d e lw a l a n d  R e d d y , 2 0 13 ) .  It r o s e  f r o m  9 .  8%  in

w h ic h  is  a t M g h e r  r is k  (L o b s te in , 20 0 4 ).  O v e r w e ig h t - o b e s ity  (0 - 0 ) is  in c r e a s in g  a t a  r a p id  ra te

SO C io c on o mi c g r o u p s  b u t in  c a s e  o f  d e v e lo p in g  c o u n trie s
, it is  th e  a f llu e n t u r b a n  p o p u la tio n ,

e n v ir o n m e n ta l a n d  b e h a v io u r  fa c to r s .  In  d e v e lo p e d  n a tio n s
, o b e s ity  is  m o r e  c o m m o n  a m o n g  lo

w

O b e s ity  is  a  c o m p le x  d is o r d e r , w h ic h  r e s u lts  fr o m  a  c o m b in a t io n  o f  b io lo g ic a l, s o c ia l,

T H E  M E N A C E  O F  C H IL D  A M ) A D O L E S C E N T  O B E S IT Y

c o n s u m e r s .

p a p e r u r g e s th e g o v e m m e n t to  p la y  a  p r o - a c tiv e  r o le  in  m a k in g  h e a lth ie r  o p t io n s  a v a ila b le  to  th e

in  th e  I n d ia n  c o n te x t .  H ig h lig h tin g  th e  n e e d  to  r e g u la te  m a r k e t in g  o f  u n h e a lth y  f o o d
, 

t he

e x a m in e s  th e o b e s o g e n ic tr e n d s ,  th e  e x p a n d in g  f a s t fo o d  in d u s tr y  a n d th e  in f ıu e n c e  o f  f o o d  m a r k e tin g

e x p lo r e s  th e  r is in g  p r e v a le n c e  o f  c h ild  a n d  a d o le s c e n t o b e s ity  a lo n g  w it h  it s  h e a lth  o u t c o m e s .  It

d e v e lo p m e n t o f  d ie t r e la te d  n o n - c o m m u n ic a b le  d is e a s e  is  b e in g  in c r e a s in g ly  r e c o g n iz e d .  T h is  p a p e r

h e a lth ie r  fo o d  c h o ic e s .  T h e  c a u s a l r o le  o f  fo o d  m a r k e tin g  in  th e  e tio lo g y  o f  c h ild  o b e s ity  a n d  th e

o b e s o g e n ic  fo o d  s y s te m  d r iv e r s  w h ic h  m a k e  it 山 田  c u lt fo r  c h ild r e n  a n d  a d o le s c e n ts  to  o p t fo r

b y  e a s y  a v a ila b ility  o f  p a la ta b le , lo w - c o s t a n d  e n e rg y
- d e n s e  fo o d  a n d  its  e f fe c t iv e  m a r k e tin g

- th e

W o r ıd  w id e , fo o d  a n d  b e v e r a g e  in d u s try  is  
w itn e s s in g  a

n  e x p o n e n t ia l g r o w th  a c c o m p a n ie d

D r  A n it a  M a ıh o tr a

C H IL D R E N  A N D  A D O L E S C E N T S
O B E S O G E N IC  M A R K E T IN G  O F  U M IE A ıT H Y  F O O D  T O
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iden'

"ytG.buting t.  B e n e r  w e ig h t m a n a g
e m e n t

resu lte d  in  lo w  a c tiv ity  p a t t e r n s  (K im  e t a l, 2 0 0 0 , P o p k in ,  2 0 0 1).

ca eals a n d  fib e r .  M o re o v e r , a  s h iū  to w a r d s  s e d e n ta ry  o c c u p a tio n s a n d  n e w  te c h n o lo g ie s h a s

con su m p tio n  o f  fa t
, a dd e d  s u g a r  a n d  a n im a l fo o d  p r o d u c ts  c o u p le d  w ith  a  fa ll in  th e  in ta k e  o f

env iro m ııe n ts  (W H 0 , 20 0 0  ; P o p k in , 2 0 0 1).  W o r ld w id e , t h e r e  h a s  b e e n  a  s h a rp  in c re a s e  in  th e

ath ib u ted  p ń m a rily  to  d ie t a n d  life s ty le  c h a n g e s  b r o u g h t a b o u t b y  s o c ia l
, e c o n o m ic  a n d  p o litic a ı

O be sity  h a s b e e n  r e c o g n iz e d  a s  a  g lo b a l e p id e m ic  a n d  its in c re a s in g  p re v a le n c e  c a n  b e

A D U L T S  A T T E N D IN G A  H E A L T H  C L U B  U f D E L H I

O BE SI
TY  P R E V A L E N C E ,  B O D Y  C O M P O S IT IO N .  D IE T A R Y

ppA C
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